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1. Пояснительная записка 
Примерная рабочая программа учебного предмета «Мир природы и человека» разработана на основе: 

- Федерального государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС) образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

- Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант1), утвержденной приказом Министерства просвещения 
России от 24.11.2022 г. № 1026 

Одной из важнейших составляющих комплексного развития личности ребенка с нарушением интеллекта является более 
раннее восприятие им законов окружающего мира природы и способах их правильного применения, переноса этих знаний в 
практическую повседневную деятельность.  

Парадигма современного образовательного учреждения как развивающейся системы уже на начальном уровне образования 
предполагает уделять большое внимание формированию природоведческих знаний, соответствующих современному 
уровню представлений о природе. Усвоение детьми систематических и последовательных знаний об окружающем мире 
природы, ее объектах и явлениях становится обязательным компонентом образования и воспитания детей, так как 
заложенные на их основе первичные представления о среде обитания человека позволят в дальнейшем формировать 
правильное и гуманное мировоззрение, создадут необходимые условия для успешного усвоения всего цикла 
природоведческих дисциплин. 

Результаты, полученные в ходе изучения представлений о мире природы у детей с интеллектуальными нарушениями, дают 
основание считать, что уже на ранних этапах обучения возможно начинать организованную работу по формированию 
различных представлений о природе и природных явлениях, готовить детей к последующему изучению систематического 
курса природоведческих дисциплин, что сформирует необходимую основу для их успешного усвоения. Кроме того, изучение 
целостности мира природы и человека в младших классах будет способствовать развитию мировоззренческих взглядов, 
необходимых для становления личности. 
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2. Содержание учебного предмета  

1 класс 

Первый год обучения должен заложить основу для формирования у обучающихся базовых представлений о природе.  
Порядок изучения тем, а также время и количество часов, отведенное для изучения каждой из них, могут быть изменены 
учителем.  
Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и явлениями окружающего мира и дает возможность 
постепенно раскрывать причинно-следственные связи между природными явлениями и жизнью человека. 
Содержание программы одного периода обучения от другого отличается увеличением объема предъявляемого учебного 
материала, его усложнением и расширением, сложностью видов работ по той или иной теме.  
Структура курса представлена следующими разделами: «Сезонные изменения», «Неживая природа», «Живая природа» (в 
том числе «Человек» и «Безопасное поведение»). 
Раздел «Безопасное поведение» отдельным блоком не выделяется, отдельные темы по этому разделу расположены в разделах 
«Сезонные изменения», «Неживая природа», «Живая природа».  

2 класс 
Раздел «Неживая природа» посвящён изучению воды, её свойств и значения в жизни природы. Работа осуществляется с 
учётом познавательных возможностей учащихся, опыты проводятся учителем.  
При изучении раздела «Сезонные изменения в природе» используются знания, полученные при изучении воды, поэтому 
рекомендуется изучение этого материала в начале учебного года. В процессе работы по изучению сезонных изменений в 
природе повторяется материал первого года обучения, прежде всего роль солнца в смене времён года, но материал 
расширяется и дополняется, вводятся новые признаки времён года и изменений в жизни растений и животных. Учащиеся 
знакомятся с такими явлениями как заморозки, снегопад и т.д. 
Изучая тему «Растения» следует обратить внимание на разнообразие растений, их приспособление к разным условиям жизни 
и временам года. При этом у учащихся формируются первичные представления о влаголюбивых, тенелюбивых растениях, 
плодах, семенах растений, расширяется словарный запас. 
Работая над разделом «Животные» следует обратить внимание на взаимосвязь внешнего вида животных, их повадок со 
средой обитания, приспособлению к изменению в природе. 
Раздел «Человек» предполагает формирование у учащихся элементарных представлений о строении и работе 
пищеварительной системы человека. Внимание учителя должно быть обращено на правила питания и профилактику 
пищевых отравлений. 
В процессе обучения необходимо использовать различные игровые ситуации. Уроки должны стать интересны ребенку, 
приносить радость, уверенность в своих силах.  
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3 класс 
Сезонные изменения 
Цель: формирование представлений о временах года. Изучение признаков различных времен года. Знакомство с жизнью 
растений, животных, деятельностью человека в разные времена года. 
Работа строится по плану первого и второго классов, но при изучении каждого времени года добавляется наличие явлений, 
связанных с воздухом. Ветер (холодный, тёплый, сильный, слабый), температура воздуха в разные времена года. 
Изучаются новые виды растений, животных, расширяется кругозор обучающихся, закрепляются названия месяцев. 
Обучающиеся знакомятся с календарем, учатся им пользоваться. 
Необходимо включение в этот раздел знаний, связанных с человеком и его деятельностью. Прежде всего, обращая внимание 
на игры детей, как наиболее близкое и понятное занятие, учитель соотносит их с тем или иным временем года, объясняет и 
фиксирует в сознании обучающихся их связь с определенным временем года. Изменения одежды по сезону, характер и 
содержание работ в саду и огороде объясняется с точки зрения условий сезона. Например, изучая особенности летнего 
периода, следует определить, какую одежду и почему носят люди в это время года, то есть для детей наполняется более 
ясным смыслом определения зимняя, летняя, демисезонная одежда. Для закрепления полученных знаний нужно 
использовать игры, практические задания. Например, при заданных погодных условиях выбрать одежду для куклы, для себя. 
В таких играх важно не просто правильное выполнение задания, но и объяснение своего выбора. Знание особенностей жизни 
растений в разные времена года позволит прогнозировать те или иные виды возможных работ в саду или огороде для каждого 
времени года. 
Воздух  
Цель: формирование представлений о воздухе, его значении в жизни растений, животных, человека. Познакомить 
обучающихся с прибором для измерения температуры воздуха, его использованием. Формирование элементарных 
представлений о ветре, направлении ветра. Учить понимать прогноз погоды, используя полученные знания. 
В процессе работы необходимо проводить опыты по обнаружению воздуха: дыхание, свист при резком взмахе палочкой, 
дуновение на пламя свечи. Эти практические наблюдения необходимо дополнить наблюдениями во время экскурсии. 
Объяснения о направлении ветра, сторонах горизонта следует проводить с учётом возможностей класса. Некоторые дети 
хорошо воспринимают объяснения учителя с использованием глобуса, другим обучающимся это объяснение трудно, но им 
доступны представления о жарких и холодных странах (сказки, мультфильмы), в этом случае определение «север – юг» 
условно связывается с наличием подобных стран. Иногда это определение предлагается запомнить.      
Растения  
Цель: Закрепление представлений о строении растений, представлений о саде, огороде. Расширение знаний о растениях сада, 
огорода. Определение по внешним признакам (дерево, кустарник, трава). Формирование элементарных представлений о 
лесе, хвойных и лиственных деревьях, ягодах, грибах. 
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При формировании понятия о таких группах растений как деревья, кустарники, травы, опираемся на предыдущий опыт 
обучающихся, они уже достаточно подготовлены к восприятию этого материала. Следует обратить внимание на такую тему 
как «Лес», то есть изучение не отдельных представителей флоры лесов, а леса как целого природного сообщества, создает 
возможность для более глубокого и сознательного усвоения учебного материала. Прежде всего, обратим внимание на 
«этажность» леса, не вводя специальной терминологии. На доступном детям уровне возможно объяснение ярусного строения 
лесов с точки зрения стремления каждого растения находиться ближе к источнику света: вверху самые сильные и 
светолюбивые, ниже – приспособившиеся к меньшему количеству света, внизу – травы. Обучая различать лиственные и 
хвойные деревья, следует вспомнить уже известные детям деревья: берёзу, дуб, липу и т. д., обратить внимание на то, что 
все они имеют листья, оттого они называются лиственные. Сравнение этих деревьев с елью и сосной обнаружит, что у этих 
деревьев листья в привычном виде отсутствуют, они превратились в иголки – хвою, следовательно, такие деревья получат 
название хвойные. 
При формировании представлений о плодах, семенах, необходимо рассматривать процесс образования плодов и семян (в 
упрощенном виде). Именно это даст возможность наиболее точного и прочного усвоения знаний. 
Животные  
Цель: закрепление представлений о диких и домашних животных. Расширение представлений о различных животных, 
птицах. Развитие представлений о роли человека в жизни домашних животных. Изучение образа жизни, повадок, внешнего 
вида, связи со средой обитания. 
При формировании представлений о диких и домашних животных необходимо показать обучающимся, что есть животные, 
способные жить самостоятельно, не пользуясь заботой и уходом человека, но есть животные, которые не могут жить без 
этой опеки. При изучении животных нужно отметить главные условия их существования: тепло, свет, вода, воздух. При 
сравнении диких и домашних животных выявляется сходство во внешнем виде, питании, повадках, образе жизни. 
Одновременно устанавливаются и отличия внешнего вида, повадок, образа жизни, среды обитания. Для детей должна стать 
очевидной идея единства всего мира животных, роли человека, приручившего некоторых из них, создающего новые породы, 
тщательно заботящегося об их разведении и охране. Создаются две схемы работы: 
домашние животные (птицы) – внешний вид, повадки, питание, уход за животными, использование их человеком. 
дикие животные (птицы, рыбы, насекомые) – внешний вид, питание, повадки, образ жизни, приспособление к смене времен 
года. 
Очень важно сформировать представление о связи диких животных с окружающим их миром, каждый этап обозначенной 
схемы увязывать с неслучайностью признаков того или иного животного. Все сведения предлагают обучающимся в 
доступном для их возраста виде, в занимательной форме, используя разнообразный наглядный материал. 
Человек  
Закрепление и расширение представлений о правильном питании человека, профилактике пищевых отравлений. 
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Формирование элементарных представлений о строении и работе дыхательной системы человека, профилактика простудных 
заболеваний и курения. Формирование элементарных представлений о работе сердца. 
Знакомство с работой дыхательной и сердечно-сосудистой систем осуществляется с опорой на наглядный материал: 
таблицы, муляжи, которые можно найти в кабинете биологии. Изучаются основные части этих систем, формируются 
первичные представления о работе и значении этих органов. Основное внимание педагога сосредоточено на практической 
значимости данного материала.   

4 класс 
Структура курса представлена следующими разделами:  
1. Сезонные изменения:  
- в неживой природе; 
 - растения и животные в разное время года;  
• одежда людей, игры детей, труд людей в разное время года. 
2. Неживая природа.  
3. Живая природа: 
 - растения; 
 - грибы;  
 - животные;  
 - человек.  
4. Безопасное поведение:  
 - предупреждение заболеваний и травм;  
 - безопасное поведение в природе;  
 - правила поведения с незнакомыми людьми, в незнакомом месте; 
 - телефоны первой помощи, звонок по телефону экстренных служб.  
Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и явлениями окружающего мира и дает возможность 
постепенно раскрывать причинно-следственные связи между природными явлениями и жизнью человека.  
Специфика интеллектуального недоразвития учащихся специальной школы не даёт возможность закладывать в программу 
сведения о сложных явлениях в неорганическом и органическом мире.  
При отборе содержания курса «Мир природы и человека» учтены современные научные данные об особенностях 
познавательной деятельности, эмоционально волевой регуляции, поведения младших школьников с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями).   
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3. Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета 

1 класс 
Минимальным уровнем является формирование следующих умений: 
- правильно и точно называть изученные объекты, явления, их признаки; 
- различать объекты живой и неживой природы; 
- выделять части растений; узнавать в природе и на рисунках деревья, кусты, травы; 
- называть наиболее распространённых диких и домашних животных своей местности; 
- называть и показывать органы чувств человека, объяснять их назначение; 
- соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм; 
Достаточный уровень не является обязательным для всех обучающихся с интеллектуальными нарушениями и содержит 
следующие умения и навыки: 
- овладение представлениями о взаимосвязях между изученными объектами и явлениями природы; 
- узнавание и называние объектов живой и неживой природы в естественных условиях; 
- отнесение изученных объектов природы к определенным группам по существенным признакам; 
- знание правил гигиены органов чувств, безопасного поведения в соответствии со своими знаниями; 

2 класс 

Достаточный уровень: 
- правильно называть изученные объекты и явления; 
- различать 3—4 комнатных растения, их части, осуществлять уход за комнатными растениями; 
- различать наиболее распространённые овощи и фрукты; объяснять, где они растут, как используются человеком; 
- различать домашних и диких животных, рыб, описывать их повадки, образ жизни; 
- выполнять элементарные гигиенические правила; 
- различать признаки времён года, объяснять причину сезонных изменений в природе; 
Минимальный уровень: 
- иметь представления об изученных объектах и явлениях; 
- различать 2—3 вида комнатных растений, называть части растений; 
- ухаживать за комнатными растениями; 
- различать наиболее распространённые овощи и фрукты; 
- различать изученных диких и домашних животных, рыб; 
- различать признаки времён года; 
- выполнять элементарные гигиенические требования, правила приёма пищи. 
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3 класс 

Достаточный уровень: 
- правильно называть изученные объекты и явления; 
- сравнивать и различать растения сада и леса, деревья хвойные и лиственные, кустарники, травы, ягоды, грибы, орехи, плоды 
и семена растений; названия деревьев и кустарников, наиболее распространённых в данной местности; 
- сравнивать и различать домашних и диких животных и птиц; описывать их повадки и образ жизни; 
- соблюдать правила питания; правила приготовления пищи и хранения продуктов питания, соблюдать требования по 
профилактике пищевых отравлений; 
- соотносить сезонные изменения в неживой природе с изменениями в жизни растений, животных, человека; 
- определять по сезонным изменениям время года; 
- определять направления ветра; 
Минимальный уровень: 
- правильно называть изученные объекты и явления; 
- сравнивать и различать растения сада и леса, называть по 2—3 растения, наиболее распространённых в данной местности; 
различать ягоды, орехи, грибы; 
- сравнивать домашних и диких животных, птиц; описывать их повадки; 
- соблюдать правила употребления в пищу грибов и ягод; 
- соблюдать правила предупреждения простудных заболеваний; 
- соблюдать требования по профилактике пищевых отравлений; 
- соотносить сезонные изменения в неживой природе с изменениями в жизни растений, животных, человека. 

4 класс 

Минимальным уровнем является формирование следующих умений: 
– правильно и точно называть изученные объекты, явления, их признаки; 
– различать объекты живой и неживой природы; 
– выделять части растений; узнавать в природе и на рисунках деревья, кусты, травы; 
– называть наиболее распространённых диких и домашних животных своей местности; 
– называть и показывать органы чувств человека, объяснять их назначение; 
– соблюдать элементарные санитарно-гигиенические нормы. 
Достаточный уровень не является обязательным для всех обучающихся с интеллектуальными нарушениями и содержит 
следующие умения и навыки: 
– овладение представлениями о взаимосвязях между изученными объектами и явлениями природы; 
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– узнавание и называние объектов живой и неживой природы в естественных условиях; 
– отнесение изученных объектов природы к определенным группам по существенным признакам; 
– знание правил гигиены, безопасного поведения в соответствии со своими знаниями; 
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Тематическое планирование 

1 класс (66 часов) 

Темы Часы Виды работ 

Неживая 
природа 

8 ч Рассматривание рисунка. Нахождение и показ объектов. Называние объектов неживой природы. Зарисовка 
выбранного объекта. Зарисовка объекта природы. Называние объектов природы. Отгадывание загадок. Разучивание 
игры «Горелки». Определение времени года по изображению. Составление рассказа по картинке. Определение 
соответствия по картинке. Рассматривание рисунка. Показ на рисунке объектов природы. Ответы на вопросы. 
Дифференциация изображений. Составление рассказа о видах деятельности. Показ объектов на рисунке. Составление 
рассказа по рисунку. Зарисовка. 

Сезонные 
изменения в 
природе 

16 ч Рассматривание рисунков. Нахождение рисунка в соответствии с темой. Работа с календарем. Ответы на вопросы. 
Нахождение различий на рисунках. Прослушивание текста, стихотворения. Определение по схеме причины сезонных 
изменений. Работа с опорными словами (осень, листопад).  Прослушивание текста, стихотворения. Нахождение 
признаков объектов по рисункам. Ответы на вопросы. Составление рассказа с опорой на схему, иллюстрацию. Работа 
с опорными словами (ясно, облачно, пасмурно). Зарисовка объектов природы с опорой на иллюстрацию. Создание 
аппликации. Составление рассказа с опорой на иллюстрации. Классификация объектов по назначению (одежда 
осенью, инвентарь для уборки, осенний букет). Объяснение выбора объектов и предметов. Прослушивание 
стихотворения. Работа с опорными словами (урожай, грибы). Перечисление осенних месяцев. Узнавание и называние 
дней недели. Определение дня недели по указанию учителя. Определение на календаре сроков осенних каникул, 
времени занятий и отдыха. 

Живая природа 2 ч Составление рассказа с опорой на иллюстрации. Классификация объектов по назначению (одежда осенью, инвентарь 
для уборки, осенний букет). Объяснение выбора объектов и предметов. Прослушивание стихотворения. Работа с 
опорными словами (урожай, грибы). Перечисление осенних месяцев. Узнавание и называние дней недели. 
Определение дня недели по указанию учителя. Определение на календаре сроков осенних каникул, времени занятий 
и отдыха. 

Растения 11 ч Составление рассказа о пользе леса. Разучивание правила поведения в лесу. Нахождение на иллюстрациях объектов 
природы (дерево, цветок, трава, кустарник). Работа со словарем (лес, дерево, трава). Рассматривание схемы строения 
растений. Определение и называние частей растений. Работа со словарем (цветок, стебель, лист, корень). 
Рассматривание иллюстраций. Нахождение объектов природы на рисунке (цветы). Нахождение сходства и различий 
объектов природы (цветы) по рисунку. Прослушивание стихотворного текста. Ответы на вопросы по прочитанному 
произведению. 
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Животные 11 ч Рассматривание рисунков с изображением животных, называние и показ знакомых объектов. Сравнение животных 
по размеру, образу жизни, способам передвижения. Зарисовка животного (по контуру). Выделение и показ частей 
тела у животных. Описание животного по образцу (с помощью учителя). Работа с опорными словами (голова, 
туловище, ноги, хвост). Нахождение и называние различий животных (форма тела, окраска, повадки, место 
обитания). Классификация животных по видам (птицы, рыбы, насекомые) – называние и показ по картинке. 
Сравнение животных по внешнему виду, окраске. Составление рассказа о животном по способам передвижения. 
Разучивание игры «Кто как ходит». Работа по опорным словам (шерсть, перья, чешуя).  

Человек. 
Безопасное 
поведение 

18 ч Нахождение сходства и различий объектов природы (человек) по картинке (внешний вид, пол, возраст). Работа с 
опорными словами (люди, возраст, пол). Составление рассказа о себе по опорным вопросам. Прослушивание (чтение) 
стихотворения, работа с текстом. Нахождение и показ частей тела на рисунке (на объекте), называние частей тела. 
Отработка навыков пространственной ориентировки (правая, левая) на основе стихотворного текста. Развитие 
моторных навыков (пальчиковый театр). Отработка навыков обращения к сверстнику, взрослому (имя, фамилия). 
Дидактическая игра «Части тела». Работа с опорными словами (голова, шея, туловище, руки, ноги). 

 

2 класс (34 ч) 
Темы Часы Виды работ 

Сезонные 
изменения в 
природе 

15 ч Сезонные изменения в неживой природе. Формирование представлений о смене времен года в связи с изменением 
положения солнца. Долгота дня и ночи в зимнее и летнее время. Названия времен года, знакомство с названиями 
месяцев. Наблюдения за изменением положения солнца в течение суток: утро, день, вечер, ночь. Формирование 
представлений о явлениях и состояниях неживой природы: похолодание, дождь, заморозки, пасмурно, первый снег, 
снегопад, снежинки, мороз, лед, замерзание водоемов, потепление, таяние снега, ручьи, капель, лужи, тепло, жара, 
тучи, гроза (гром, молния), теплые дожди, ливень. Продолжение наблюдений за погодой, их словесное описание. 

Неживая 
природа 

3 ч Рассмотреть рисунок. Проделать опыт. Поставить на стол несколько емкостей с разными жидкостями (вода, молоко, 
томатный сок). Определить, в какой из них находится вода. Зарисовать опыт в тетради. Подумать, как человек 
использует воду. Рассмотреть на рисунках стаканы с водой, обратить внимание на то, что из опрокинутого стакана 
вода вылилась. Подумать, почему трудно взять воду в ладоши. Посмотреть рисунки, подумать, почему перевернутая 
банка пуста. Найти и показать на рисунке стакан с водой. Взять емкости с водой, соком, кофе. Определить, какая из 
них не имеет запаха. Рассмотреть аквариум на рисунке. Рассказать, какая вода в аквариуме и почему она такая. 
Рассмотреть рисунки и прочитать подписи. Закрыть их. Найти и показать: озеро, болото, пруд. Подумать, какие 
животные живут в реках, озерах. Выбрать по рисункам, чем можно заниматься на водоемах летом, а чем зимой. 
Подумать и сказать, в какое время года мы можем наблюдать дождь, а в какое – снег. Рассмотреть рисунок. Показать 
и назвать, в каком виде может быть вода. Проделать опыт. Взять в морозилке кусочек льда и растопить его. 
Посмотреть, что получилось. Нагреть полученную воду до кипения. Посмотреть, что получилось. Запомнить: 
горячий пар – осторожно! 
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Живая природа 16 ч Закрепление знаний о строении растений. Рассматривание и показ на рисунках частей растений. Рассматривание на 
рисунке изделия из соломы. Домашняя поделка из соломы по образцу. Экскурсия на хлебозавод. Рассматривание 
рисунка, называние объектов природы. Чтение и заучивание стихотворения. Рассматривание рисунка. Составление 
рассказа по рисунку. Рассматривание рисунка. Запоминание слов. Ответы на вопросы. Зарисовка растения (по 
образцу, трафарету). Соотнесение растений по месту обитания. Рассматривание рисунка. Запоминание слов. 
Нахождение объектов природы вокруг себя. Определение соответствия по картинке. Ответы на вопросы. Отработка 
навыков по уходу за комнатными растениями. Составление рассказа 

 

3 класс (34 ч) 
Темы Часы Виды работ 

Сезонные 
изменения в 
природе 

11 ч Рассматривание схем, иллюстраций. Определение признаков осени по схемам, иллюстрациям. Нахождение 
иллюстрации в соответствии с темой. Чтение текста. Ответы на вопросы по тексту. Чтение текста. Сравнение схемы 
с иллюстрацией, выделение признаков месяцев. Сравнение схем месяцев. Наблюдение за изменениями погоды 
осенью. Рассматривание иллюстраций. Сравнение объектов. Чтение текста. Ответы на вопросы. Составление 
рассказа о походе в лес за грибами. Зарисовка. Работа с иллюстрацией. Чтение текста, ответы на вопросы. Работа с 
иллюстрациями: называние объектов, классификация по общим признакам, выделение особенностей. Чтение текста, 
ответы на вопросы. Составление рассказа по иллюстрациям о видах деятельности людей в осенний период. 
Называние по иллюстрациям объектов, классификация овощей и фруктов. Составление описания некоторых овощей 
и фруктов. Экскурсия. Практическая отработка правил дорожного движения. Разучивание знаков: «Пешеходный 
переход», «Осторожно, дети!». Рисунок знаков 

Неживая 
природа 

4 ч Рассматривание схем, дифференциация схем, определение частей суток, времен года по схемам. Соотнесение схемы 
со временем года. Чтение текста, ответы на вопросы. Прослушивание текста. Выработка правил хорошего сна. 
Дидактическая игра «Что нужно для сна». Перечисление месяцев. Называние времен года, месяцев, дней недели. 
Чтение текста, ответы на вопросы. Отгадывание загадок. Чтение текста, ответы на вопросы. Рассматривание 
иллюстраций. Проведение практической работы. Отгадывание загадки. Словарная работа – термометр. Чтение 
текста, ответы на вопросы. Рассматривание показаний термометра, дифференциация показаний.  

Живая природа 19 ч Чтение текста, ответы на вопросы. Рассматривание иллюстраций. Определение объекта, называние. Зарисовка частей 
растения. Подпись названия частей растения. Чтение текста, ответы на вопросы. Рассматривание иллюстраций. 
Определение объекта, называние. Зарисовка. Соотнесение двух объектов. Составление рассказа по 
последовательным схемам. Составление описательного рассказа. Чтение текста, ответы на вопросы. Рассматривание, 
сравнение иллюстраций. Определение объекта, называние, дифференциация объектов. Словарная работа: 
лиственные, хвойные. Отгадывание загадок Чтение стихотворений. Чтение текста, ответы на вопросы. 
Рассматривание иллюстраций. Определение объекта, называние, дифференциация объектов. Составление рассказа с 
опорой на иллюстрации. Зарисовка объекта природы в тетрадь. Нахождение и называние объекта природы по 
описанию 
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4 класс (34 часа) 

Темы Часы Виды работ 
Сезонные 
изменения в 
природе 

9 ч Сравнение рисунков, нахождение различий. Объяснение причин признаков осени. Нахождение и название знакомых 
цветов, овощей. Составление рассказа об использовании овощей. Чтение текста. Нахождение объектов на рисунке. 
Чтение вопросов, построение ответов. Разгадывание загадок. Нахождение и показ на рисунке знакомых объектов 

Неживая 
природа 

4 ч Показ объекта природы (планета Земля) на рисунке. Чтение текста учебника, ответы на вопросы по тексту. Работа с 
рисунками (нахождение и показ объектов, сравнение объектов). Словарная работа (перегной, плодородный). Чтение 
текста учебника, нахождение ответов в тексте. Нахождение объекта на рисунке. Опыт: свойства песка (пропускает 
воду, сыпуч). Чтение текста учебника. Составление рассказа о песке с использованием текста учебника. Работа с 
рисунками (использование песка). Опыт: свойства глины (не пропускает воду, пластичная, можно использовать для 
лепки). Чтение текста учебника. Составление рассказа о глине с использованием текста учебника. Работа с рисунками 
(использование глины). Изготовление поделки из глины 

Живая природа 21 ч Чтение текста учебника, нахождение ответов в тексте. Перечисление названий лиственных и хвойных деревьев. 
Запись в тетрадь. Словарная работа (многолетние, однолетние, клумбы, цветоводы). Нахождение на рисунке 
объектов природы, определение знакомых и незнакомых объектов, их перечисление. Объяснение выбора объекта 
природы по признаку (деревья). Разгадывание загадок. Дифференциация предметов по признаку (деревья, 
кустарники) Упражнения на ориентировку в пространстве (определение право, лево, сзади, спереди). Рассматривание 
приборов для ориентировки в пространстве (компас). Чтение названий животных в тексте учебника. Показ на рисунке 
знакомых животных. Чтение рассказа в учебнике, ответы на вопросы. Составление рассказа об известном животном. 
Рассматривание рисунка с изображением лошади, коровы. Выделение частей тела. Описание животного по плану. 
Словарная работа (скакун, тяжеловоз). Составление рассказа об использовании лошади, коровы человеком. Показ 
частей тела птиц. Составление описательного рассказа по плану. Рассматривание и называние знакомых объектов на 
рисунках. Сравнение птиц по внешнему виду, среде обитания. Составление рассказа по вопросам о пользе и вреде 
птиц. Рассматривание скворечника, кормушек, объяснение их назначения. Чтение текста учебника. Ответы на 
вопросы по тексту. Изготовление (в домашних условиях) кормушки для птиц. Словарная работа (водоплавающие 
птицы). Показ на схеме частей тела человека. Чтение текста  учебника. Рассматривание рисунков, ответы на вопросы. 
Сравнение мозга собаки и лягушки по рисункам 

 

 

 

 


	2. Содержание учебного предмета
	1 класс
	2 класс
	Раздел «Неживая природа» посвящён изучению воды, её свойств и значения в жизни природы. Работа осуществляется с учётом познавательных возможностей учащихся, опыты проводятся учителем.
	При изучении раздела «Сезонные изменения в природе» используются знания, полученные при изучении воды, поэтому рекомендуется изучение этого материала в начале учебного года. В процессе работы по изучению сезонных изменений в природе повторяется матери...
	Изучая тему «Растения» следует обратить внимание на разнообразие растений, их приспособление к разным условиям жизни и временам года. При этом у учащихся формируются первичные представления о влаголюбивых, тенелюбивых растениях, плодах, семенах растен...
	Работая над разделом «Животные» следует обратить внимание на взаимосвязь внешнего вида животных, их повадок со средой обитания, приспособлению к изменению в природе.
	Раздел «Человек» предполагает формирование у учащихся элементарных представлений о строении и работе пищеварительной системы человека. Внимание учителя должно быть обращено на правила питания и профилактику пищевых отравлений.
	В процессе обучения необходимо использовать различные игровые ситуации. Уроки должны стать интересны ребенку, приносить радость, уверенность в своих силах.
	3 класс
	Сезонные изменения
	Цель: формирование представлений о временах года. Изучение признаков различных времен года. Знакомство с жизнью растений, животных, деятельностью человека в разные времена года.
	Работа строится по плану первого и второго классов, но при изучении каждого времени года добавляется наличие явлений, связанных с воздухом. Ветер (холодный, тёплый, сильный, слабый), температура воздуха в разные времена года.
	Изучаются новые виды растений, животных, расширяется кругозор обучающихся, закрепляются названия месяцев. Обучающиеся знакомятся с календарем, учатся им пользоваться.
	Необходимо включение в этот раздел знаний, связанных с человеком и его деятельностью. Прежде всего, обращая внимание на игры детей, как наиболее близкое и понятное занятие, учитель соотносит их с тем или иным временем года, объясняет и фиксирует в соз...
	Воздух
	Цель: формирование представлений о воздухе, его значении в жизни растений, животных, человека. Познакомить обучающихся с прибором для измерения температуры воздуха, его использованием. Формирование элементарных представлений о ветре, направлении ветра...
	В процессе работы необходимо проводить опыты по обнаружению воздуха: дыхание, свист при резком взмахе палочкой, дуновение на пламя свечи. Эти практические наблюдения необходимо дополнить наблюдениями во время экскурсии. Объяснения о направлении ветра,...
	Растения
	Цель: Закрепление представлений о строении растений, представлений о саде, огороде. Расширение знаний о растениях сада, огорода. Определение по внешним признакам (дерево, кустарник, трава). Формирование элементарных представлений о лесе, хвойных и лис...
	При формировании понятия о таких группах растений как деревья, кустарники, травы, опираемся на предыдущий опыт обучающихся, они уже достаточно подготовлены к восприятию этого материала. Следует обратить внимание на такую тему как «Лес», то есть изучен...
	При формировании представлений о плодах, семенах, необходимо рассматривать процесс образования плодов и семян (в упрощенном виде). Именно это даст возможность наиболее точного и прочного усвоения знаний.
	Животные
	Цель: закрепление представлений о диких и домашних животных. Расширение представлений о различных животных, птицах. Развитие представлений о роли человека в жизни домашних животных. Изучение образа жизни, повадок, внешнего вида, связи со средой обитания.
	При формировании представлений о диких и домашних животных необходимо показать обучающимся, что есть животные, способные жить самостоятельно, не пользуясь заботой и уходом человека, но есть животные, которые не могут жить без этой опеки. При изучении ...
	домашние животные (птицы) – внешний вид, повадки, питание, уход за животными, использование их человеком.
	дикие животные (птицы, рыбы, насекомые) – внешний вид, питание, повадки, образ жизни, приспособление к смене времен года.
	Очень важно сформировать представление о связи диких животных с окружающим их миром, каждый этап обозначенной схемы увязывать с неслучайностью признаков того или иного животного. Все сведения предлагают обучающимся в доступном для их возраста виде, в ...
	Человек
	Закрепление и расширение представлений о правильном питании человека, профилактике пищевых отравлений. Формирование элементарных представлений о строении и работе дыхательной системы человека, профилактика простудных заболеваний и курения. Формировани...
	Знакомство с работой дыхательной и сердечно-сосудистой систем осуществляется с опорой на наглядный материал: таблицы, муляжи, которые можно найти в кабинете биологии. Изучаются основные части этих систем, формируются первичные представления о работе и...
	4 класс
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