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1. Пояснительная записка 

Рабочая программа учебного предмета «Русский язык» разработана на основе: 

- Федерального государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС) образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

- Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы (далее – ПрАООП) 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 

1). 

Русский язык является важной составляющей частью образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Овладение знаниями и умениями в 

данной предметной области является необходимым условием успешной социализации 

обучающихся, формированием у них жизненных компетенций. 

Основная цель обучения русскому языку детей с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) неразрывно связана с целью реализации АООП и заключается 

в создании условий для максимального удовлетворения особых образовательных потребностей 

обучающихся, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта (ПрАООП, п. 

2.1.1), подготовки их к жизни в современном обществе (ПрАООП, п.2.2.2). 
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2. Содержание учебного предмета  

Раздел "Подготовка к усвоению грамоты". 

Подготовка к усвоению первоначальных навыков чтения. Развитие слухового внимания, 

фонематического слуха. Элементарный звуковой анализ. Совершенствование произносительной 

стороны речи. Формирование первоначальных языковых понятий: "слово", "предложение", часть 

слова - "слог" (без называния термина), "звуки гласные и согласные". Деление слов на части. 

Выделение на слух некоторых звуков. Определение наличия и (или) отсутствия звука в слове на 

слух. 

Подготовка к усвоению первоначальных навыков письма. Развитие зрительного восприятия 

и пространственной ориентировки на плоскости листа. Совершенствование и развитие мелкой 

моторики пальцев рук. Усвоение гигиенических правил письма. Подготовка к усвоению навыков 

письма. 

Речевое развитие. Понимание обращенной речи. Выполнение несложных словесных 

инструкций. Обогащение словарного запаса за счет слов, относящихся к различным 

грамматическим категориям. Активизация словаря. Составление нераспространенных и простых 

распространенных предложений (из 3 - 4 слов) на основе различных опор (совершаемого действия, 

простой сюжетной картинки, наблюдению). 

Расширение арсенала языковых средств, необходимых для вербального общения. 

Формирование элементарных коммуникативных навыков диалогической речи: ответы на вопросы 

собеседника на темы, близкие личному опыту, на основе предметно-практической деятельности, 

наблюдений за окружающей действительностью. 

Раздел "Обучение грамоте": 

Формирование элементарных навыков чтения. 

Звуки речи. Выделение звуки на фоне полного слова. Отчетливое произнесение. Определение 

места звука в слове. Определение последовательности звуков в несложных по структуре словах. 

Сравнение на слух слов, различающихся одним звуком. 

Различение гласных и согласных звуков на слух и в собственном произношении. 

Обозначение звука буквой. Соотнесение и различение звука и буквы. Звукобуквенный анализ 

несложных по структуре слов. 

Образование и чтение слогов различной структуры (состоящих из одной гласной, закрытых 

и открытых двухбуквенных слогов, закрытых трехбуквенных слогов с твердыми и мягкими 

согласными, со стечениями согласных в начале или в конце слова). Составление и чтение слов из 
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усвоенных слоговых структур. Формирование основ навыка правильного, осознанного и 

выразительного чтения на материале предложений и небольших текстов (после предварительной 

отработки с учителем). Разучивание с голоса коротких стихотворений, загадок, чистоговорок. 

Формирование элементарных навыков письма. 

Развитие мелкой моторики пальцев рук; координации и точности движения руки. Развитие 

умения ориентироваться на пространстве листа в тетради и классной доски. 

Усвоение начертания рукописных заглавных и строчных букв. 

Письмо букв, буквосочетаний, слогов, слов, предложений с соблюдением гигиенических 

норм. Овладение разборчивым, аккуратным письмом. Дословное списывание слов и предложений, 

списывание со вставкой пропущенной буквы или слога после предварительного разбора с учителем. 

Усвоение приемов и последовательности правильного списывания текста. Письмо под диктовку 

слов и предложений, написание которых не расходится с их произношением. 

Практическое усвоение некоторых грамматических умений и орфографических правил: 

обозначение на письме границ предложения, раздельное написание слов, обозначение заглавной 

буквой имен и фамилий людей, кличек животных; обозначение на письме буквами сочетания 

гласных после шипящих ("ча-ща", "чу-щу", "жи-ши"). 

Речевое развитие. 

Использование усвоенных языковых средств (слов, словосочетаний и конструкций 

предложений) для выражения просьбы и собственного намерения (после проведения 

подготовительной работы), ответов на вопросы педагогического работника и обучающихся. 

Пересказ прослушанных и предварительно разобранных небольших по объему текстов с опорой на 

вопросы педагогического работника и иллюстративный материал. Составление двух-трех 

предложений с опорой на серию сюжетных картин, организованные наблюдения, практические 

действия. 

Раздел "Практические грамматические упражнения и развитие речи". 

Фонетика. Звуки и буквы. Обозначение звуков на письме. Гласные и согласные. Согласные 

твердые и мягкие. Согласные глухие и звонкие. Согласные парные и непарные по твердости - 

мягкости, звонкости - глухости. Ударение. Гласные ударные и безударные. 

Графика. Обозначение мягкости согласных на письме буквами "ь, е, е, и, ю, я". 

Разделительный "ь". Слог. Перенос слов. Алфавит. 

Слово. Слова, обозначающие названия предметов. Различение слова и предмета. Слова-

предметы, отвечающие на вопросы "кто?", "что?". Расширение круга слов, обозначающих фрукты, 
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овощи, мебель, транспорт, явления природы, растения, животных. Слова с уменьшительно-

ласкательными суффиксами. 

Имена собственные. Большая буква в именах, фамилиях, отчествах, кличках животных, 

названиях городов, сел и деревень, улиц, географических объектов. 

Знакомство с антонимами и синонимами без называния терминов ("Слова-друзья" и "Слова-

враги"). 

Слова, обозначающие названия действий. Различение действия и его названия. Название 

действий по вопросам "что делает?" "что делают?" "что делал?" "что будет делать?" Согласование 

слов-действий со словами-предметами. 

Слова, обозначающие признак предмета. Определение признака предмета по вопросам 

"какой?" "какая?" "какое?" "какие?". Названия признаков, обозначающих цвет, форму, величину, 

материал, вкус предмета. 

Дифференциация слов, относящихся к разным категориям. 

Предлог. Предлог как отдельное слово. Раздельное написание предлога со словами. Роль 

предлога в обозначении пространственного расположении предметов. Составление предложений с 

предлогами. 

Имена собственные (имена и фамилии людей, клички животных, названия городов, сел, улиц, 

площадей). 

Правописание. Правописание сочетаний, шипящих с гласными. Правописание парных 

звонких и глухих согласных на конце и в середине слова. Проверка написания безударных гласных 

путем изменения формы слова. 

Родственные слова. Подбор гнезд родственных слов. Общая часть родственных слов. 

Проверяемые безударные гласные в корне слова, подбор проверочных слов. Слова с 

непроверяемыми орфограммами в корне. 

Предложение. Смысловая законченность предложения. Признаки предложения. Главные и 

второстепенные члены предложений. Оформление предложения в устной и письменной речи. 

Повествовательные, вопросительные и восклицательные предложения. Составление предложений 

с опорой на сюжетную картину, серию сюжетных картин, по вопросам, по теме, по опорным слова. 

Распространение предложений с опорой на предметную картинку или вопросы. Работа с 

деформированными предложениями. Работа с диалогами. 

Развитие речи. Составление подписей к картинкам. Выбор заголовка из нескольких 

предложенных. Различение текста и "не текста". Работа с деформированным текстом. Коллективное 
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составление коротких рассказов после предварительного разбора. Коллективное составление 

небольших по объему изложений и сочинений (3 - 4 предложения) по плану, опорным словам и 

иллюстрации. 
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3. Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета 

1 класс 

- иметь представления о значимости языка и речи в жизни людей; 

- различать и узнавать звуки окружающей действительности; 

- дифференцировать неречевые и речевые звуки; 

- иметь практические умения работать с языковыми единицами (буква, слово, 

предложение); 

- уметь работать с условно-графическим изображением слова, предложения; 

- преобразовывать информацию, полученную из рисунка (таблицы), в словесную форму 

под руководством учителя; 

- классифицировать и объединять заданные слова по значению, исключать лишний 

предмет; 

- понимать и показывать пространственное расположение фигур; 

- подводить языковой факт под понятие разного уровня обобщения (предмет и слово, 

обозначающее предмет; слова, обозначающие овощи, фрукты, школьные принадлежности и 

др.); 

- слушать вопрос, понимать его, отвечать на поставленный вопрос; 

- пересказывать сюжет известной сказки по данному рисунку; 

- понимать различие между звуками и буквами; 

- устанавливать местоположение звука в слове (начало и конец слова); 

- различать гласные и согласные звуки, правильно их произносить; 

- различать слово и слог; определять количество слогов в слове, делить слова на слоги; 

- различать слово и предложение, слово и слог; 

- определять количество слов в предложении, вычленять слова из предложения; 

- осознавать слово как единство звучания и значения; 

- соблюдать в устной речи интонацию конца предложений; 

- определять границы предложения, выбирать знак для конца предложения; 

- соотносить схемы предложений и предложения, соответствующие этим схемам; 

- составлять предложения из данных слов; 

- составлять предложения по схеме; 

- читать по слогам слова, предложения и короткие тексты; 

- ориентироваться на альбомном и тетрадном листе; 
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- списывать с печатного и рукописного текста буквы, слоги, слова, простые 

предложения; 

- писать под диктовку буквы, слоги, слова, написание которых не расходится с 

произношением. 

2–4 класс 

1-й уровень 

• списывать рукописный и печатный тексты целыми словами с орфографическим 

проговариванием; 

• писать под диктовку текст, включающий слова с изученными орфограммами; 

• с помощью вопроса различать и подбирать слова различных категорий (названия предметов, 

действий, признаков); 

• составлять и распространять предложения, устанавливать связь между словами по вопросам, 

ставить знаки препинания в конце предложений; 

• делить текст на предложения; 

• выделять тему текста (о чём идёт речь), озаглавливать его. 

2-й уровень 

• делить слова на слоги для переноса; 

• списывать по слогам и целыми словами с печатного и рукописного текстов с 

орфографическим проговариванием; 

• писать под диктовку слова и короткие предложения с изученными орфограммами; 

• различать и подбирать слова, обозначающие предметы, действия, признаки; 

• выделять из текста предложения на заданную тему; 

• участвовать в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему. 

3-й уровень 

• знать буквы, обозначать звуки буквами; 

• списывать с печатного и рукописного текстов отдельные слова, данные в слоговой разбивке; 

• записывать по памяти отдельные короткие слова (из 2–3 букв); 

• участвовать в подборе слов к предметным картинкам; 

• находить начало и конец предложения (большая буква в начале и точка в конце). 
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4. Тематическое планирование 

1 класс (132 часов) 

Темы Часы Виды работ 

Добукварный 
период  

60 
часов 

Знакомство с понятием слово, часть слова (слог), звук. Учатся составлять предложения по заданиям и 
вопросам учителя, с использованием рисунков, по предложенной теме; делить предложения на слова, слова 
на слоги; выделять отдельные звуки в начале слова. 
Развитие зрительного восприятия и пространственной ориентировки на подготовку к осознанию образа 
буквы, её пространственного расположения, к сочетанию с другими буквами. 
Работа по подготовке учащихся к обучению письму. Рисование и раскрашивание по трафарету, 
геометрических фигур, несложных орнаментов, рисунков, напоминающих образ букв, а затем элементы 
букв. 
Умение делить предложения (из двух-трех слов) на слова, двусложные слова на слоги, выделять звуки а, у, 
м в начале слов, владеть графическими навыками. 

Букварный 
период 

72 час Формирование звукобуквенного анализа и синтеза; заложение основы овладения письмом. 
Выделение звука из речи, правильное и отчетливое его произношение, различие в сочетании с другими 
звуками. Буква: восприятие общей её формы, изучение состава буквы (элементов и их расположения), 
сравнение с другими, ранее изученными буквами. Соотнесение буквы и звука. 
Правильное написание букв и соединению их в слоги, слова. Предварительно выполнение звукобуквенного 
анализа, составление слога и слова из букв разрезной азбуки. 

 

2 класс (136 ч) 
Темы Часы  

Характеристика основных видов деятельности учащихся 
 

Повторение                                    10 ч Чётко произносить звуки речи, соотносить их с буквами.  
Правильно писать строчные и заглавные букв, используя разные способы соединения их в слове. Выделять 
первый звук в слоге или слове при условии совпадения звука и буквы. 
Практически различать понятия «предмет» и «название предмета». 
Соблюдать правила записи предложения с опорой на схему и без неё. Распространять предложение одним 
словом с опорой на предметную картинку. Составлять предложение из 2–3 слов по ситуационной картинке 
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Звуки и буквы                                 49 ч Различать звуки гласные и согласные; уметь их перечислить, опираясь на буквы. 
Сравнивать короткие слова, похожие по буквенному составу. Овладевать умением различать данные слова 
на слух и соотносить их с соответствующими предметными картинками. 
Различать звуки гласные и согласные; уметь их перечислить, опираясь на буквы. 
Сравнивать короткие слова, похожие по буквенному составу. Овладевать умением различать данные слова 
на слух и соотносить их с соответствующими предметными картинками. 
Слышать и выделять голосом (по образцу учителя) ударный звук в слове, правильно ставить знак 
ударения. 
процесс хлопками) и переносить слова по слогам с одной строки на другую. 
Уметь делить слова на слоги (сопровождая процесс хлопками) и переносить слова по слогам с одной 
строки на другую. 
Различать звонкие и глухие согласные в заданной паре звуков. 
Понимать различие между свистящими и шипящими звуками, подбирать примеры слов, начинающихся на 
заданный звук с опорой на предметную картинку, выбранную из ряда других. 
Различать на слух и выделять буквы е, ё, ю, я в начале слова и правильно писать слова после их 
буквенного анализа. 
Различать на слух твёрдые и мягкие согласные в начале слова и правильно обозначать их 
соответствующими гласными буквами. Запомнить 1–2 примера на каждый случай дифференциации. 
Различать на слух и чётко произносить твёрдые и мягкие согласные на конце слов. Запомнить 2–3 примера 
слов с мягким знаком на конце 

Слово 40 ч Различать названия предметов по вопросам кто? что? Называть легко выделяемые части знакомого 
предмета и ставить вопрос что? к названиям частей. 
Уметь выбрать обобщающее слово (из двух предложенных слов) к группе однородных предметов. 
Отрабатывать умение изменять форму слова в зависимости от обозначения одного или нескольких 
одинаковых предметов. 
Понимать различие между названием человека и его именем, названием животного и его кличкой. 
Запомнить правило записи имён людей и кличек животных. Проявлять желание придумывать клички 
животным, изображённым на картинках, и записывать название животного и его кличку. Овладевать 
умением правильно записывать имена и клички в словосочетаниях и коротких предложениях, 
воспринимаемых на слух. 
Различать названия действий по вопросам что делает? и что делают? 
Уметь подобрать названия 1–2 действий к названию предмета с опорой на вопрос. 
Выбирать одно из двух предложенных названий действий и вставлять его в предложение. 
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Находить в предложении «маленькое слово» – предлог. Учитывать наличие предлога при подсчёте слов в 
предложении и его схеме 

Предложение 27 ч Твёрдо знать правила записи предложения. Показывать отражение этих правил в записанном предложении 
и на его схеме. 
Выделять заданное предложение из текста (предложение о ком-то или о чём-то). 
Составлять предложение из 2–3 данных слов по предметной или сюжетной картинке. 
Различать на слух разные по интонации предложения (предложения-вопросы и предложения-ответы). 
Подкреплять данное умение демонстрацией карточки с точкой или вопросительным знаком. Повторять за 
учителем предложение с правильной интонацией (вопросительной или повествовательной) 

Повторение 10 ч  
                                                                                                               3 класс (136 ч) 

Темы Часы Характеристика основных видов деятельности учащихся 

Повторение                                                                       11 ч Определять количество предложений в тексте, опираясь на визуально значимые атрибуты: большая буква в 
первом слове и точка в конце предложения (2–3 коротких предложения). Выделять из текста предложение на 
заданную тему (о берёзе, о щенке). Уверенно «читать» схему предложения; соотносить схему с 
предложением. Различать предложения-вопросы и предложения-ответы. Соблюдать правильные интонации 
при повторном их прочтении. Различать предложение и набор слов, опираясь на наглядность (набор 
предметных картинок и сюжетная картинка, составленная из данных предметов). Овладевать умением 
составлять предложение, пользуясь набором предметных картинок (девочка, парта, ученик). Уметь 
исправлять нарушенный порядок слов в предложении (слова даны в нужной форме и записаны на отдельных 
карточках) 

Звуки и буквы 53 ч Познакомиться с орфографическим словарём; научиться находить в нём нужную букву, ориентируясь на её 
место в алфавите (в начале, в середине, ближе к концу, между какими буквами находится). Различать на слух 
гласные и согласные звуки, уметь их перечислить. Слышать и выделять голосом ударный звук в словах 
(слова, состоящие из 2–3 слогов); ставить знак ударения над ударной гласной. Слышать и выделять голосом 
ударный звук в словах (слова, состоящие из 2–3 слогов); ставить знак ударения над ударной гласной. 
Сравнивать предъявляемый учителем правильный и неправильный по силе голоса рисунок звукового состава 
слова. Выбирать из двух один правильный вариант и называть ударный гласный (сапоги – сапоги). Уметь 
делить слова на слоги, ориентируясь на гласные буквы. Переносить слова по слогам с одной строки на 
другую, соблюдая правила переноса различать на слух твёрдые и мягкие согласные в словах и правильно 
обозначать их соответствующими гласными буквами. Уметь составлять пары из слогов (ма – мя). Приводить 
примеры пар слов на каждый случай дифференциации. Различать на слух и чётко произносить твёрдые и 
мягкие согласные. Наблюдать за правописанием слов с мягким знаком на конце и в середине слова. Учиться 
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доказывать правильность постановки мягкого знака в слове по данному образцу. Приводить два-три примера 
с мягким знаком на конце и в середине слова. Различать на слух и чётко произносить твёрдые и мягкие 
согласные. Различать звонкие и глухие согласные. Коллективно составить пары из данных согласных. 
Подобрать слова к каждой паре согласных. Понаблюдать за парными согласными на конце слов; сравнить, 
как они произносятся и как пишутся; под руководством учителя сделать вывод о необходимости сомневаться 
в написании слов с парными согласными на конце. Учиться доказывать правильность написания парных 
согласных на конце слова по данному образцу. Различать названия предметов по вопросам кто? что? 

Слово 41 ч Различать названия предметов по вопросам кто? что? Коллективно подбирать ряд названий однородных 
предметов, называть их одним словом (обобщающим) и ставить к данному слову вопрос. Отрабатывать 
умение выделять названия предметов из предложения независимо от формы слова, опираясь на предметные 
картинки (подставь предметные картинки к словам, где это можно сделать). Различать названия действий по 
вопросам что делает? что делают? что делал? что сделает? и др. Уметь ставить вопросы к названиям 
действий и подбирать названия действий к вопросам, выбирая один вариант из двух предложенных. 
Находить в предложении названия действий и подчёркивать их. Различать названия признаков по вопросам. 
Угадывать предмет по данным признакам; учиться составлять загадки о предмете, называя его характерные 
признаки. Находить в предложении названия признаков и подчёркивать их. Учиться различать названия 
предметов, действий и признаков по вопросам. Познакомиться с новыми предлогами. Понаблюдать за их 
написанием в разных словосочетаниях и сделать коллективный вывод о предлоге как отдельном слове. 
Отрабатывать умение выбирать или подбирать нужный предлог для связи слов в словосочетании или 
предложении. Развивать способность составлять разные по смыслу предложения с одним и тем же 
словосочетанием 

Предложение 24 ч Закреплять умение выделять из текста предложение на заданную тему. Коллективно составлять текст из 
данных предложений, опираясь на сюжетные картинки. Различать предложение законченное и 
незаконченное. Развивать умение заканчивать предложение по-разному, опираясь на предметные картинки. 
Научиться сравнивать предложение нераспространённое и распространённое (без использования терминов). 
Обсудить, какое предложение из двух интересней, и доказать, почему интересней. Отрабатывать умение 
распространять предложения с помощью предметных картинок, вопросов и схем предложений, используя 
приём постепенного ступенчатого распространения предложения (под руководством учителя). Развивать 
способность составлять разные предложения об одном и том же предмете, используя для этого 
предложенные ряды названий предметов, названий действий и вопросов 

Повторение 7 ч  
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4 класс (136 часа) 

Тема  Часы Основные виды деятельности обучающихся  
Раздел: 
Предложение 

12 Составление предложений по сюжетной картинке. Составление предложений по предметной картинке. 
Сравнение предложений нераспространённых и распространённых. Распространение предложений с 
помощью предметных картинок, вопросов, схем. Нахождение и выделение в предложении названий 
предметов, действий, признаков. Работа с текстом, предложением, схемами. 

Раздел: Звуки 
и буквы 

43 Выполнение упражнений, работа со звуками, лексическими единицами, текстом Расположение слов в 
алфавитном порядке; заучивание алфавита наизусть.  Различение звонких и глухих согласных; соотнесение 
звучания и написания слова. Выполнение упражнений, работа со звуками, лексическими единицами, 
текстом. Определение ударного слога в двусложных и трёхсложных словах; выделение гласных ударных 
и безударных. Различение количества слогов в слове по количеству гласных; деление слов на слоги; 
усвоение правила переноса части слова при письме. Написание слов с безударными гласными: 
различение ударных и безударных гласных; определение наличия орфограммы в слове; 
проверка написания путем изменения формы слова (водá — вóды) или подбора по образцу родственных 
слов (водá — вóдный). Правописание слов с непроверяемыми написаниями в корне: пользование словарем, 
данным в учебнике. Выполнение упражнений, работа со звуками, лексическими единицами. 

Раздел: Слово 43 Выполнение упражнений, игровые упражнения Различение основных категорий слов (названия предметов, 
действий, качеств) в тексте по вопросам, правильное употребление их в связи друг с другом.   Усвоение 
правила о написании с большой буквы названий рек, гор, морей. Усвоение правила о раздельном написании 
предлогов до, без, под, над, около, перед с другими словами. Отработка умения выбирать или подбирать 
нужный предлог для связи слов в словосочетании или предложении. Составление словосочетаний по 
заданному слову с предлогом. 

Раздел: 
Предложение 

33 Выполнение упражнений, работа с текстом. Упражнения в составлении предложений, распространение 
предложений. Классификация предложений по цели высказывания при сопоставлении повествовательных, 
восклицательных и вопросительных предложений. 

Раздел 
Повторение 

5 Составление и запись небольшого рассказа по серии картинок под руководством учителя и самостоятельно. 
Составление и запись рассказа по сюжетной картинке и подробному вопроснику после устного разбора 
содержания, языка и правописания. Изложение под руководством учителя небольшого текста (20—30 
слов) по данным учителем вопросам. Восстановление несложного деформированного текста по вопросам. 
Описание несложных знакомых предметов и картин по коллективно составленному плану в виде вопросов. 
Выполнение контрольного диктанта, контрольного списывания. 

Итого 136 часа (4 часа в неделю) 
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