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     Рабочая программа коррекционного курса «Двигательное развитие» разработана на основе:
- Федерального государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС) образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);
- Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 2), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022 г. № 1026
    Цель рабочей программы: повышение двигательной активности детей и обучение использованию полученных навыков в повседневной жизни.
Основные задачи:
1.	Образовательные: развитие двигательных функций (способности к самостоятельному передвижению), формирование фонда жизненно важных движений и игровой деятельности. 
2.	Воспитательные: общее развитие и предупреждение вторичных эмоциональных и поведенческих расстройств, преодоление страхов, воспитание настойчивости, смелости, позитивного отношения к себе и окружающим.
3.	Коррекционно-компенсаторные: преодоление двигательных нарушений, нормализация мышечного тонуса. 
4.	Лечебно-оздоровительные и профилактические: сохранение здоровья, повышение физиологической активности органов и систем профилактика осложняющих расстройств (стойких вегетативно-сосудистых и соматических нарушений).
5. Развивающие: повышение толерантности к нагрузке, развитие физических способностей, расширение объема мышечно-двигательных представлений и двигательной памяти.
Содержание программы коррекционного курса включает: 
4 раздела:
· «Способы передвижения»
· «Ходьба, бег, прыжки»
· «Ручные умения»
· «Комплексы движений»

