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                                                                                                   Пояснительная записка 
 

Обучение детей жизни в обществе включает формирование представлений об окружающем социальном мире и умений 
ориентироваться в нем, включаться в социальные отношения. В силу различных особенностей физического, интеллектуального, 
эмоционального развития дети с ТМНР испытывают трудности в осознании социальных явлений.  

В связи с этим программа учебного предмета «Домоводство» позволяет планомерно формировать осмысленное восприятие 
социальной действительности и включаться на доступном уровне в жизнь общества.  

Цель уроков домоводства в 3 классе: повышение самостоятельности детей в выполнении хозяйственно-бытовой деятельности.  
Основными задачами программы являются:  
- формирование умений обращаться с инвентарём и электроприборами;  
- освоение действий по приготовлению пищи, осуществлению покупок, уборке помещения и территории, уходу за вещами.  
Освоенные действия ребёнок может в последующем применять как в быту, так и в трудовой деятельности. Так, например, занятия по 

уборке помещений и территории актуальны для формирования бытовой деятельности детей и перспективны для получения в будущем 
работы в качестве дворника или уборщицы.  

 
Обучение ребёнка с умственной отсталостью, с ТМНР ведению домашнего хозяйства является важным направлением подготовки к 

самостоятельной жизни. Благодаря занятиям по домоводству реализуется возможность посильного участия ребёнка в работе по дому, 
воспитывается потребность устраивать свой быт в соответствии с общепринятыми нормами и правилами. Овладение простейшими 
хозяйственно – бытовыми навыками не только снижает зависимость ребёнка от окружающих, но и укрепляет его уверенность в своих 
силах.  

3 класс – 1 час в неделю – 34 учебных недели – всего 34 часа; 
 

                                                                                       Содержание учебного предмета 
 

3 класс 
Покупки  
Выбор места совершения покупок. Ориентация в расположении отделов магазина, кассы и др. Нахождение нужного товара в 

магазине.  
 
Обращение с кухонным инвентарем  
Обращение с посудой. Различение предметов посуды для сервировки стола (тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож), для 

приготовления пищи (кастрюля, сковорода, чайник, половник, нож). Узнавание (различение) кухонных принадлежностей (терка, венчик, 



овощечистка, разделочная доска, шумовка, дуршлаг, половник, лопаточка, пресс для чеснока, открывалка и др.). Различение чистой и 
грязной посуды. Очищение остатков пищи с посуды. Замачивание посуды. Протирание посуды губкой. 

 
 
Приготовление пищи  
Продукты питания. Узнавание (различение) напитков (вода, чай, сок, какао, лимонад, компот, квас, кофе). Узнавание напитка по 

упаковке. Узнавание (различение) молочных продуктов (молоко, йогурт, творог, сметана, кефир, масло, мороженое). Узнавание упаковок 
с молочным продуктом. Узнавание (различение) мясных продуктов, готовых к употреблению (колбаса, ветчина) и требующих обработки 
(приготовления) (мясо (свинина, говядина, баранина, птица), сосиска, сарделька, котлета, фарш).  Узнавание (различение) муки и мучных 
изделий, готовых к употреблению (хлеб, батон, пирожок, булочка, сушки, баранки, сухари) и требующих обработки (приготовления) 
(макаронные изделия (макароны, вермишель, рожки). Обработка продуктов. Мытье продуктов 

 
 
Уход за вещами  
Ручная стирка. Соблюдение последовательности действий при ручной стирке: наполнение емкости водой, выбор моющего средства, 

определение количества моющего средства, замачивание белья, застирывание белья, полоскание белья, выжимание белья, вывешивание 
белья на просушку. 

 
 
Уборка помещения  
Уборка мебели. Уборка с поверхности стола остатков еды и мусора. Вытирание поверхности мебели.  
Уборка пола. Сметание мусора на полу в определенное место. Заметание мусора на совок. 
 

                                                         Планируемые результаты изучения учебного предмета 
 
Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета, коррекционного курса.  
Личностные результаты освоения программы по домоводству в 3 классе II вариант включают индивидуально-личностные качества и 

социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки.  
Возможные личностные результаты:  
- Оценивать жизненные ситуации (поступки людей) с точки зрения общепринятых норм и ценностей: в предложенных ситуациях 

отмечать конкретные поступки, которые можно оценить как хорошие или плохи 
- Объяснять с позиции общечеловеческих нравственных ценностей, почему конкретные поступки можно оценить как хорошие или 

плохие.  
 



Предметные результаты освоения программы включают освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой 
образовательной области, готовность их применения. Возможные предметные результаты:  

 Представление о частях дома (стена, крыша, окно, дверь, потолок, пол).  
 Представление об убранстве дома, о предметах мебели (стол, стул, диван, шкаф, полка, кресло, кровать, табурет, комод).  
 Представление о предметах посуды, предназначенных для приготовления пищи (кастрюля, сковорода, чайник, половник, нож).  
 Ориентация во дворе 
 Представление о территории двора (место для отдыха, игровая площадка, спортивная площадка, место для парковки автомобилей, 

место для сушки белья, место для выбивания ковров, место для контейнеров с мусором, газон).  
 Представление о благоустройстве квартиры (отопление, канализация, водоснабжение, электроснабжение).  

 
 

1. Тематическое планирование 
 

№ 
п/п 

Раздел программы 3 класс 

1.  Покупки 4 
2.  Уборка территории 2 
3.  Уборка помещения 4 
4.  Обращение с кухонным инвентарём 10 
5.  Приготовление пищи 7 
6.  Уход за вещами 7 

 Итого                                  34 
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