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1. Пояснительная записка 
    Рабочая программа коррекционного курса «Альтернативная коммуникация» разработана на основе: 
- Федерального государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС) образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 
- Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 2), утвержденной приказом Министерства просвещения 
России от 24.11.2022 г. № 1026 
    У ребенка с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР, не владеющего вербальной речью, 
затруднено общение с окружающими, что в целом нарушает и искажает его психическое и интеллектуальное развитие. В 
этой связи обучение ребенка речи с использованием альтернативных (дополнительных) средств коммуникации является 
необходимой частью всей системы коррекционно-педагогической работы. Альтернативные средства общения могут 
использоваться для дополнения речи (если речь невнятная, смазанная) или ее замены, в случае ее отсутствия. 
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2. Содержание коррекционного курса  

Содержание программы коррекционного курса состоит из 5 разделов:   
 - Средства приветствия и налаживания контакта. 
 - Средства выражения желаний и потребностей.  
 - Средства выражения действий.  
 - Средства выражения отношений к окружающим.  
 - Средства планирования и ориентировки во времени и месте. 
Обучающиеся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) овладевают средствами альтернативной 
коммуникации в специально-созданных ситуациях, приближенных к опыту ребенка, с помощью взрослого.  
Альтернативная коммуникация формируется поэтапно:  
 - в ситуациях приветствия и налаживания положительных форм взаимодействия, поддержания делового контакта сначала 
со взрослым, а затем со сверстником, 
 - в ситуациях выражения желаний и потребностей, выполнения социально-бытовых умений, 
 - в ситуациях планирования режима дня, выбора правильного решения и проявления самостоятельности.  
Коррекционный курс реализуется в разных коммуникативных ситуациях при использовании специальных дидактических 
пособий. Учитывая выраженность интеллектуальных нарушений у обучающихся данной возрастной группы, в 3 классе 
обучение начинается с активизации оптико-кинетической системы знаков (взгляда, мимики, жестов, пантомимики) с 
использованием низко технологичных средств альтернативной коммуникации – карточек, рисунков, таблиц. 
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3. Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета 
- понимание обращенной речи и смысла доступных невербальных графических знаков (рисунков, фотографий, пиктограмм 
и других графических изображений), неспецифических жестов;  
- овладение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя традиционные (вербальные) и альтернативные 
средства коммуникации, соблюдая общепринятые правила поведения; 
- умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной и импрессивной речи для решения 
соответствующих возрасту житейских задач; 
- умение использование предметов для выражения путем на них жестом, взглядом; 
- использование доступных жестов для передачи сообщения; 
- понимание слов, обозначающие объекты и явления природы, объекты рукотворного мира и деятельность человека; 
- овладение оптико-кинетической, пара-и экстралингвистической системами знаков (взглядом, мимикой, жестами, 
пантомимикой, модуляцией голоса, вокализациями), дополнительными средствами альтернативной коммуникации 
(карточками, планшетом) для выражения своих желаний, потребности, обозначения интересов и отношения к окружающим. 
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Тематическое планирование 

3 класс (34 часа) 

Темы Часы Виды работ 

Средства приветствия и 
налаживания контакта 

5 ч Установка положительного эмоционального контакта, путем постоянного поглаживания ребенка по 
голове, тактильного контакта – пальчиковый массаж. Умение реагировать на голос взрослого, на 
прикосновения. Умение реагировать на контакты с помощью жестов и тактильных стимулов. 
Использование жестов: «Пока», «Привет». 

Средства выражения 
желаний и потребностей 

7 ч Различение своего эмоционального состояния, с помощью пиктограмм: «хорошо» / «плохо», «болит» / 
«не болит», «хочу» / «не хочу». Знакомство с жестами. 

Средства выражения 
действий 

9 ч Наблюдение за действиями педагога. Педагог выполняет артикуляционную гимнастику, сопровождая 
пением. С помощью педагога выполнять действия рука в руке: хлопать в ладоши. Невербальные ответы 
«да», либо отрицательно: «нет».: головой, руками, телом. Установка контакта: учащийся реагирует на свое 
имя (оборачивается на свое имя). Реагирование на свое имя действиями отхлопывание (МИ-ША). 
Выражение своих желаний, при помощи эмоций (улыбка). 

Средства выражения 
отношений к окружающим 

6 ч Фиксация взора на педагоге и прослеживание за его действиями. Установка зрительного контакта со 
взрослым. Выражение своего отношение к окружающим с помощью эмоций: знакомому человеку 
улыбается, на незнакомого человека – реакции не дает. Протягивание рук знакомому человеку 

Средства планирования и 
ориентировки во времени и 

месте 

7 ч Проявление интереса к простейшим действиям: фиксация взгляда на предметах, находящихся вокруг.  
Находить в обстановке классной комнаты совместно с педагогом знакомые предметы, игрушки. 
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