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1. Пояснительная записка 
       Рабочая программа коррекционного курса «Предметно-практические действия» разработана на основе: 
- Федерального государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС) образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 
- Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 2), утвержденной приказом Министерства просвещения 
Коррекционный курс осваивают обучающиеся (с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью, с тяжелыми и 
множественными нарушениями в развитии) в соответствии с их возможностями к переходу от совместных действий к 
подражательным, а затем к самостоятельным. 
     Важным средством умственного развития и его коррекции является формирование у учащихся приемов умственной 
деятельности и, в частности, приемов мышления, определяемых как способы, которыми осуществляется умственная 
деятельность и которые могут быть выражены в перечне соответствующих интеллектуальных действий. Специальное 
формирование приемов мыслительной деятельности у детей с ОВЗ существенно повышает возможности их обучения в 
условиях общеобразовательной школы. 
     Данной программой предусматривается перенос формируемых на занятиях умений и навыков в деятельность ребенка на 
уроке и повседневной жизни, связанность коррекционного материала на занятии специалиста с учебным материалом и 
требованиями школьной программы. 
     Формирование приёмов на занятиях учителя-дефектолога обеспечивает постепенный переход мыслительной 
деятельности учащихся с репродуктивного на продуктивный уровень, предусматривает «пошаговость» при предъявлении 
материала, дозированную помощь, учитывает индивидуальные возможности ребенка работать самостоятельно, выполнять 
задание в словесно- логическом плане либо с использованием наглядных опор, воспринимать помощь педагога. 
Коррекционно-развивающее обучение построено таким образом, что один вид деятельности сменяется другим. Это 
позволяет сделать работу детей динамичной, насыщенной и менее утомительной благодаря частым переключениям с одного 
вида деятельности на другой. 
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2. Содержание коррекционного курса  

       Содержание коррекционного курса "Предметно-практические действия" включает 2 раздела: «Действия с 
материалами» и «Действия с предметами». 
       Сущность обучения состоит в следующем: 
 - первично совершенствовать манипуляторные действия с предметом и ориентировочные операции обследования, что 
отражает элементарные двигательные и сенсорные возможности руки обучающегося. Далее необходимо ученика 
знакомить со свойствами материала и предмета (путем сминания, разминания, пересыпания, переливания, 
перекладывания, наматывания и др.), что переходит в предметно-специфические операции; 
 - выполнение ручных действий, используя предмет для достижения цели (палку, сачок и пр.); 
 - овладение предметно-орудийными действиями, когда рука подчиняется требованиям орудийных приемов (ложкой 
зачерпывать, ножницами резать, карандашом проводить линии и т.д.). 
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3. Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета 
- овладение манипулятивными действиями с игрушками,  
- овладение самостоятельными действиями с различными материалами (размазывание, разминание, пересыпание, 
переливание), 
 -  овладение действиями с простыми предметными действиями (соотносящими действиями: собирание сборно-разборных 
предметов или игрушек, вставлять фигуры в прорези доски), пользуясь методом проб, 
 - овладение простыми орудийными действиями (действовать сачком, мелом, лопаткой, чашкой, ложкой). 
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Тематическое планирование 

3 класс (34 часа) 

Темы Часы Виды работ 

«Действия с материалами» 41 ч Отрывание кусочков пластилина пальцами; «шлепанье» (похлопывание ладонью по пластилину); 
разрывание кусочков пластилина; Бумага: сминание; разглаживание ладонью; Нитки: разрывание 
тонких, непрочных ниток; Ткань: захват, удерживание, сминание, разглаживание, вытягивание ткани; 
Природный материал: сбор природных материалов (поднимание, отрывание). Выполнять хватательные 
действия, удерживать предмет в руке, перекладывать его из одной руки в другую. Выполнять 
манипулятивные действия со знакомыми предметами и материалами (ткани). 

«Действия с предметами» 42 ч Шарики: захват шариков кистью руки, удержание в ладони; Предметы: перекладывание предметов из 
одной емкости в другую; нажимать на «ушки» прищепки Строительные материалы: ощупывание, 
манипулирование, наложение друг на друга; Плоские палочки: раскладывание на столе произвольно; 
Мозаика: брать аккуратно тремя пальцами правой руки; поворачивать ножкой к панели; придерживать 
панель левой рукой; плотно вставлять ножку в отверстие; Выполнять хватательные действия, 
удерживать предмет в руке, перекладывать его из одной руки в другую. Выполнять манипулятивные 
действия со знакомыми предметами и материалами (ткани). 
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