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1. Пояснительная записка 
              Рабочая программа учебного предмета «Математические представления» разработана на основе: 

- Федерального государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС) образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

- Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 2), утвержденной приказом Министерства просвещения 
России от 24.11.2022 г. № 1026 

           Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель и задачи учебного предмета 
«Математические представления». Цели обучения – формирование элементарных математических представлений и умений 
и применение их в повседневной жизни. Знания, умения, навыки, приобретаемые ребенком в ходе освоения программного 
материала по математике, необходимы ему для ориентировки в окружающей действительности, т.е. во временных, 
количественных, пространственных отношениях, решение повседневных практических задач. 

      На изучение предмета «Математические представления» в 3-м классе отведено 68 часов, 2 часа в неделю, 34 учебные 
недели. 
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2. Содержание учебного предмета  

Основное содержание учебного предмета «Математические представления» включает:  
3 раздела: 
1. Элементарные (дочисловые) математические представления. 
2. Практические действия с дискретными и непрерывными множествами. 
3. Математика в житейских ситуациях. 
3 направления (этапы): 
1. Предметы вокруг нас: внешние свойства предметов. 
2. Практические действия с предметами разного количества. 
3. Ориентировка на количественный признак: преобразование множеств. 
Обучение может проходить в разных формах: на уроках, на индивидуальных занятиях. Для обучающихся 3 группы 
реализация программы показана в индивидуальной (надомной) форме обучения. 
Структура каждого занятия состоит из 3 основных разделов, с конкретными пропорциями времени изучения данного 
предмета на уроке: элементарные математические представления (40% от объема урока); практические действия с 
дискретными и непрерывными множествами (40%); математика в житейских ситуациях (20%).  
Реализация программы осуществляется путем сочетания практических, наглядных и словесных методов обучения, 
использования игровых приемов для формирования мотивации обучающихся к играм к предметно-практическим действиям 
с дискретными и непрерывными множествами.   
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3. Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета 

- умение проявлять сенсомоторные реакции на ощущения, вызываемые опосредованными взрослым практическими 
действиями с отдельными предметами и непрерывными множествами (крупа, песок, вода и т.д.): брать, удерживать в руке, 
высыпать, переставлять, и т.д.;  
 - умение проявлять дифференцированные реакции на действия с предметами разного свойства (холодный - теплый, колючий 
- гладкий и т.д.) 
- выполнение практических действий с предметами, группируя их с учетом основного свойства (величины, формы); 
- овладение практическими действиями с отдельными предметами и непрерывными множествами (крупа, песок, вода и т.д.): 
брать, отдавать, класть, удерживать в руке, пересыпать, переливать и т.д.;  
 - различать количественный признак предметов путем предметно-практического действия: мало - много, один – много в 
конкретной житейской ситуации. 
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Тематическое планирование 

3 класс (68 часов) 

Разделы/Темы Часы Виды работ 

Элементарные 
(дочисловые) 
математические 
представления 

28 ч Определение свойств и качеств предметов в разнообразной деятельности - в игре с дидактическими и сюжетными 
игрушками, в строительных играх, в продуктивной деятельности (конструирование, лепка, аппликация).  
Манипулирование предметами: ощупывание, захват больших предметов двумя руками, маленьких — одной 
рукой. 
Объединение предметов в множества по выделенному признаку (назначение, размер, цвет, форма); 
Сопоставление двух предметов по величине (большой — маленький мяч, большая — маленькая пирамида). 
Опускание больших и маленьких предметов в соответствующие отверстия методом проб и примеривания. 
Различение множеств (один, много, мало, пусто). Составление ряда из предметов (изображений). 
Узнавание (различение) геометрических тел: «шар». Узнавание (различение) геометрических фигур: круг.  
Соотнесение формы предмета с геометрическими телами, фигурой.  
Понимание пространственных отношений, передаваемых руками (жесты). 

Практические 
действия с 
дискретными и 
непрерывными 
множествами 

14 ч Объединение (группировка) предметов по функциональным, качественным признакам с опорой на образцы по 
одному признаку. Преобразование множеств (увеличение, уменьшение). Действия с непрерывными множествами: 
переливание воды из кувшина в стаканы, в бутылки, в миски и т. п., пересыпание песка из песочного ящика в миски, 
в банки, высыпание в различные формы, полив песка водой; пересыпание различных плодов, крупы, определяя 
вместе с педагогом и самостоятельно количество (больше- меньше, поровну). 

Математика в 
житейских 
ситуациях 

26 ч Установление взаимно-однозначного соответствия. Выполнение простых поручений в бытовых, игровых, учебных 
ситуациях, требующих применения знаний о величине (принеси длинный пояс, дай бабушке маленькую ложку и т.д. 
у кого волосы длинные, а у кого — короткие.) Показ на пальцах: 1, 2, 3.  
Выкладывание цифр из палочек, веревки, лепка из пластилина, зарисовка на доске, на бумаге.  
Практические упражнения на выделение количества: один, два, три (с использованием плодов, воды, 
геомет¬рических фигур, игрушек, картинок). 
Упражнения в набрасывании колец на игровой модуль «Набрось колечко» — много, мало колец, одно кольцо, два 
колыша и т. п. 
Игровые упражнения на выделение количества предметов (один, два, много) на основе тактильного обследования по 
типу игры «Чудесный мешочек».  
Обыгрывание ситуаций по типу: «У куклы Маши день рождении» (количество персон, цвет, размер). 
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